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спортивно-оздоровительной работы на 2020 – 2021 учебный год

	№
	                         Мероприятие
	Классы
	Сроки
	Ответственные


                                                               1 четверть

	1.


	Агитационная работа с целью привлечения учащихся к занятиям физическими упражнениями, спортом и сдаче нормативов ГТО 
	1-11

 
	В течение года
	Учителя физической культуры, классные руководители

	2.

	Классные часы с приглашением ветеранов спорта, представителей органов молодежи и спорта, спортсменов  земляков имевших значок ГТО и другие заслуги в спорте.
	1 -11
	Сентябрь - октябрь
	Зам. директора по ВР,

Учителя ФК, 

Кл. руководители

	3.
	Мероприятия предусматривающие выполнение видов испытаний (тестов) и нормативов ВФСК ГТО
	1 -11
	до 15 сентября
	Школьная комиссия по совершенствованию ВФСК «ГТО»

	4.
	День здоровья «Физкультуре, физкульт- Ура!»

(1-11 классы)
	1 - 11

	19.09
	Зам. директора по ВР,

Учителя ФК, 

Кл. руководители

	5.
	Сдача норм ГТО учащимися школы

 в соответствии с графиком ДЮСШ
	1-11
	Сентябрь-

октябрь
	Школьная комиссия по совершенствованию ВФСК «ГТО»

	6.
	Районный легкоатлетический кросс «Золотая осень»
	5 - 11
	16.09
	Учителя ФК

	7.
	Первенство классов по легкоатлетическому кроссу «Золотая осень»
	5  - 11

	12.09
	Учителя ФК

	8.
	Эстафеты 
	1 - 4
	сентябрь
	Учит. нач. классов, учитель ФК

	9.
	Первенство района по комплексной лёгкой атлетике.
	9 -11
	согласно

положения
	Мишенин М.В.

	10
	Туристические походы
	1 - 5
	сентябрь
	Кл. руководит.

	11.
	Туристический слет работников образования
	Пед.раб.
	сентябрь-октябрь
	Зам.директора по ВР,

председатель ПК

	12.
	Сдача нормативов:

- бег на короткие дистанции

- метание мяч (гранаты)

- прыжки в длину 

- кросс
	5-11
	сентябрь
	Учителя ФК, шольная комиссия по совершенствованию ВФСК «ГТО»

	13.
	Школьный этап олимпиады по физической культуре
	5 - 11
	согл. гр.
	Члены комиссии

	14.
	Товарищеские встречи по футболу, волейболу.
	5 - 11
	сентябрь 

октябрь
	Учителя ФК , 

Кл. руководители


2 четверть
	1.
	11. Родительские собрания  по теме:  Совершенствование ВФСК «ГТО» в образовательных организациях. Ознакомление с   результатами их детей по итогам осенней сессии.  
	1 - 11. 
	 ноябрь 
(онлайн)
	Классные руководители


	2.
	Предметные олимпиады муниципального 

этапа по ФК 
	7 - 11
	ноябрь
	Зам.директора по УВР,

Учителя ФК и ОБЖ

	3.
	Учительская спартакиада
	пед.раб.
	согласно положения
	Зам.директора по ВР,

Председатель ПК

	4.
	Классные часы «Интернет в поддержку здорового образа жизни»
	1 - 11
	ноябрь
	Зам. директора по ВР,

 Кл. руководители

	5.
	Конкурс рисунков «Значок ГТО моими глазами».
	1-4
	ноябрь
	Учителя начальных классов

	6
	Первенство школы по баскетболу.
	7 - 11
	25-30.09
	Мишенин М.В.



	7.
	Первенство района по баскетболу среди ОУ
	8 - 11
	декабрь
	Мишенин М.В.



	8.
	Конкурс буклетов «Равняемся на олимпийцев».
	5 - 8
	декабрь
	Учитель изобразительного искусства

	9.
	Проведение традиционного  спортивного конкурса «Папа, мама и я – спортивная семья» с целью пропаганды ВФСК ГТО
	1 - 4
	ноябрь
	Учит. нач. классов, классные руководители

	10.
	Конкурс подвижных перемен 
	5 - 9
	декабрь
	Ст. вожатая

Кл.руководители

	11
	Новогодний турнир по волейболу (ученик-учитель-родитель)
	
	22.12
	Мишенин М.В.

	12.
	Президентские состязания за 1-полугодие
	1 – 11.
	сентябрь- декабрь
	Учителя ФК


                                              3 четверть

	1.
	15.  Проведение спортивного форума « Спорт  и физическая культура вне политики»    
	январь
	Классные руководители

	2
	Первенство школы по шашкам, шахматам, настольному теннису
	16-21.01
	Учителя Ф.К.,

Рук. кружка

	3.
	Кубок по волейболу среди обучающихся, посвященный «Дню освобождения станицы» 
	21.01

(12-00 ч.)
	Зам. директора по ВР,

Учителя ФК и ОБЖ, 

Кл. руководители

	4.
	Кубок по волейболу среди взрослых команд, посвященный «Дню освобождения станицы» 
	21.01

( !8.00 ч.)
	Учителя ФК.

Методист по спорту

	5.
	Первенство района по волейболу (Средняя группа)
	согласно положения
	Мишени М.В.

Марьин Е.Г.

	6.
	Первенство района по волейболу (Старшая группа)
	согласно положения
	Мишени М.В.

	7.
	Спортивный праздник: «Папа, Мама, Я –дружная семья»
	февраль
	Усольцева С.Г.

	8.
	Спортивное многоборье: «А, ну-ка, парни!»
	19 февраля
	Зам. директора по ВР,

Учителя ФК и ОБЖ, 

Кл. руководители

	9.
	Районные соревнования: «А, ну-ка, парни!» 
	по плану
	Марьин Е.Г.

	10.


	Предметная неделя физической культуры и ОБЖ
	15-20.03
	Зам.директора по УВР,

Учителя ФК и ОБЖ

	11
	Соревнование по гимнастике. Выступление по общей гимнастике
	16-19.03
	Учителя ФК

	12
	Сдача комплекса ГТО
	Февраль- март
	Мишени М.В.

Усольцева С.Г.


                                          4 четверть

	1.
	Кл. часы  «Спорт против наркотиков»
	1 – 6.04
	Зам. директора по ВР,

 Кл. руководители

	2.
	«День бегуна»
	07.04
	Зам. директора по ВР, учителя ФК

	3.
	Районное соревнование по допризывной молодежи
	согласно положения
	Марьин Е.Г.

Мишенин М.В.

	4.
	Многоборье ГТО (3-4-5 ступень), «Президентские спортивные игры» - 6-7 кл.
	согласно положения
	Марьин Е.Г.

Усольцева С.Г.

	5.
	Туристическая полоса с элементами зарницы
	30.04
	Зам. директора по ВР,

Учителя ФК и ОБЖ, 

Кл. руководители

	6.
	Участие в районной игре «Зарница»
	май
	Преподаватель ОБЖ,Учителя ФК

	7.
	Сдача комплекса ГТО
	апрель - май
	Мишени М.В.

Марьин Е.Г.

	8.
	Спортивные соревнования посвященные «Дню победы»
	май
	Зам. директора по ВР,

Учителя ФК и ОБЖ, 

Кл. руководители

	9.
	Весенние туристические походы
	май
	Кл. руководители


	10
	Товарищеские встречи
	В теч. чет.
	Зам. директора по ВР,

Учителя ФК и ОБЖ, 

Кл. руководители


